
フォローアップ研修実施報告 

 

2025年 1月 23日開催 「サプリメント Update2024～2025」 

 

2024年 10月に公開された研修動画のフォロー

アップ研修として、日本臨床栄養協会の久保明理事

長から「サプリメント Update2024」研修のまと

めと2025年の最新情報についてご講義いただ

きました。その後、久保明理事長と日本薬業研修セ

ンター医薬研究所所長の堀美智子先生のお二人で

ディスカッションをしていただきました。視聴者から

の質問にテンポよくお答えいただき大いに盛り上

がりました。参加者は主に薬剤師、登録販売者、管

理栄養士として従事している方で非常に良かった

59％、良かった41％という高評価でした。 

 

 

参加者のご意見はコチラ！（一部抜粋） 
・最新のトピックスも交えて、ライブでの質疑応答が興味深く、大変勉強になりました。 

・エビデンスに基づくサプリメントのあれこれを勉強できました。 

・すぐに役立つ最新情報が得られ、内容として大変良かったです。ありがとうございました。 

・サプリを摂取する時の注意点や結果の重要性が具体的な説明でよく理解できました。新しい情報も

あり今後の患者の対応に活かせる事ができそうです。 

・イメージがつきやすい説明で非常にわかりやすく、あっという間に研修時間が過ぎてしまいました。 

・分かりやすく説明いただき明日からの仕事に取り入れようと思うことが多かったです。 

①非常に良かった

59%

②良かった

41%

「サプリメントUPDATE2024～2025

フォローアップ研修」

ディスカッション風景 久保明理事長の講義風景 

※普通、あまり良くなかった、良くなかったは0％ 


